
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 علل درد زایمان

فشاا نوزاد بو رون موان زوو ون بهو  و و    و

و دوعللو صلیوبنبو نگ موتالدو ست.

زد دهو وزحاهوقر نگیرموزاد بو و  موچنینو 

 ساااه هو دون اااط مو)دیووب ن  ی وو-لگنو

و-آسااا زووبنبوا بنوو-جطتو لق مود  م  و

ا بنو م  و عتود   یکوو–ساار تجر ووو- زا

حم  توع )هیو دو)رفوو-ااای اایوا بنو

ن زا بهو و و  ضااار  وو–ترسوو– مساار

ی دوب گر  وبنون ااا و ید وتجر   ااان

ندو م و دو  نوفر   م  و روزحاهوبنکوااا د  

وت ثیرگذ نو ست.

 

 درد زایمان

ادهو وو ش نو  نبو ضلادونحمو وف ض دوع  زقد 

م  و ب ا نهوآ و  عثو وو جابوآاد وبنبود  

وایوااب.

 انواع:

 انقباضات براکستون هیکس یا انقباضات کاذب _1

س سو ام و ح ساند. اعمالاو  وبنبو مر هوزی

ام وسهتوادهو ستو و عدو ایکنیدوکوونحمو

 دوچندوث زیووب   نهو ووح لتوقدلو روایوگربب.و

انظموزیساندو و  وفع لیتو یشاروزمیواازدو و

وتیییرو ع دوفر    ت ا   ید وآ و و وزاااا   

و طدابوایو   ند. ضعیتو و  و سار حتو

 انقباضات اصلی زایمان_2

ن اموانظمیوب نزدو و  وفع لیتوتشد دوایو

   ندو و ووتدن جو یشارو واد دتروایواازدو

وو وفا صلوآزط وکماروایوااب

 

 

 

 مراحل درد زایمان طبیعی

 درد ابتدایی_1

ادهو وحد بو س زایوو3-4ب  زوونحموز دکو

ساندو واارو  دوایو ض دونهیفو  ااب. زقد 

وفا صلو ینوآزط وزیزو)الازیوترو ست.

 درد فعال زایمان_2

ت و ساا زایواارو  دوایشااابو وو7ب  زوونحمو

و زقد ض دوقاموترو و)الازیوتروایواازد.

 درد زایمان فعال_3

ت و زوونحمو و10  نوبنبوقاموترو سااتو وب  

ض دو صلو زقد  اابو وفا  س زایواارو  دوایو

بنبوکمرو وپطلا  و ووااااب.وززب کوتروای

کشاا لوون  وزیزوامکنو سااتو جابوب ااااوو

و  اد.

 ووبلیلوحرکتوزاد بوبنوک ز لود  م  وفشاا نو

و یشارمو حس سوایوااب.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درد فشار زایمان -4

بنبوز ایو دوفش نوآ نب ووام و  وفش نوقامو

وق دون نجوکرب وزاد بون وب ن د .

 درد زایمان جفت _5

و  نوبنبوارحلووآس زیو ر موا بنو ست.

 قبل زایمانمراقبت های 

ام و  وو ایوادبجاموعز زو نع  تو رز اووانظمو ند

و ووو اگ مو  نب نم 

وفیز الا  کو وارکتوبنوکلاسط موآا بگیود  م  

ایاا زیدود  م  ووا اارفواذ   مواقامو و  ا اینط و

ون وتجر ووکنید.ون حتو وس لمیو

و

و

 

 مراقبت های طول زایمان

حضانو کو مر هوااثرو وآاادشوب دهوو مسرو  و

و  وا ا مو مر هو...  کوعضاو دون زا بهو

و ساه بهو دوتکنیکو  موتنهسی

وپشتوپ   و وا زوو  ... - ساه بهو دوا س  ووبست

وگاشوب ب و ووااسیقیو

وآ ساووقدمودب 

وحرکتو رون موتاپ

زعن عوو– ساه بهو دون  حووبنا زیوو سااناب سو

ون انط موارکد د و–

وزااید وا  ع دوفر    

ستوکو اکونابوبننا  نیدوت و دوایوتا زیدو دوپز

م  وزیزوبنو ود   ک  دوبنب ط موب ن  یو ن ااا

وصاندوصلاحوب دو ساه بهوکنند.

و
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